Tavukguluk Arastirma Dergisi, Ozel: 11-14, 2012
Basili ISSN:1302-3209 - Cevrimici ISSN:2147-9003
www.turkishpoultryscience.com

Tavukguluk Arastirma Enstitist Muduarligu

Kanath Hayvan Beslemede Krom

Rabia Gégmen’, Yusuf Cufadar®

OZET: Krom (Cr), karbonhidrat metabolizmasinda énemli rol oynayan esansiyel bir iz elementtir. Bu element ayni
zamanda lipid, protein ve nukleik asit metabolizmasi i¢in de gereklidir. Krom, insulinin etkinligini yukseltip, hucre
zarlarinin glukoza gegirgenlidini artirmaktadir. Bu nedenle Cr icin “Glukoz Tolerans Faktori (GTF)” ifadesi
kullaniimaktadir. Krom eksikliginde gézlenen en yaygin belirtiler arasinda bozulmus glukoz toleransi, glukoziri ve serum
insilin dizeyinde, kolesterolde ve total trigliserid miktarinda artis yer almaktadir. Kanatl rasyonlarina Cr ilavesinin; canh
agirlik artisini, yem tiiketimini ve yemden yararlanma oranini arttirdidi, karkas 6zelliklerini iyilestirdigi ve stresi hafifletme
veya ortadan kaldirmada etkili olabilecegi bildirilmistir. Bitkisel materyallerin Cr muhtevalari hayvansal kaynaklardan ¢ok
digsuktur. Kanatli rasyonlarinin énemli bir bélimudni bitkisel yem hammaddeleri olusturdugu igin, bu hayvanlarda Cr
yetersizliginin goérilmesi kaginilmazdir. Kanath hayvan yetistiriciliginden azami gelir elde edebilmek icin, hayvanlarin
genotipik kapasitesine yakin bir performansin gergeklestiriimesi zorunludur. Cr+3fizyolojik olaylardaki fonksiyonlari
sebebiyle, bu yénde etkili olabilecek bir unsur olarak géze carpmaktadir. Bu derlemede; kromun kanatli beslemede
kullanimi ve etkileri hakkinda bilgi verilmigtir.

Anahtar kelimeler: Krom, kanatli, besleme

The role of Chrome in Poultry Nutrition

ABSTRACT: Chromium is an essential element for carbohydrate metabolism. This element is also involved in
metabolism of lipid, protein and nucleic acid. Chromium is to potentiate the action of insulin through its presence is an
organometallic molecule called glucose tolerance factor (GTF). The most common symptoms observed in the deficiency
of chromium that impaired glucose tolerance, glucosuria and increased serum insulin, total cholesterol and triglyceride
levels. Addition of chromium to poultry rations; increased live weight gain, feed consumption and feed efficiency,
improved carcass traits and reduction or removel stress. Chromium contents of plantel materials are very low than
animal origin. The lack of chromium of poultry is likely because of significant portion of these animals ration consist of
plantel material. To achieve the maximum income for poultry breeding that must be implementation of a performance
close to the potential genotype. Functions of chromium due to physiological events that may be effective in this direction.
In this review use and effect of chromium poultry nutrition evaluted.
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GIRIS
Krom (Cr), karbonhidrat metabolizmasinda énemli rol HAYVAN BESLEMEDE KULLANILAN KROM
oynayan esansiyel bir iz elementtir. Krom, insulin benzeri KAYNAKLARI

bir etkiye sahip olup, hilicre zarinin glukoza gegirgenligini

artinr. Bu nedenle, son zamanlarda Cr igin, glukoz inorganik olarak siniflandirilan kromik klorid ve kromik
tolerans faktéri (GTF) ifadesi kullaniimaktadir. Krom  oksit gibi Cr formlarinin hayvanlar tarafindan absorbsiyonu
yetersizligi, biyime hizinin dismesine, enerji  zayifir. Bu zayif absorbsiyon muhtemelen, sindirim

metabolizmasinin aksamasina hatta diabetis mellitus ve
kalp damar hastaliklarina bile yol acabilmektedir. Rasyon
Cr seviyesinin ¢iftlik hayvanlarinda metabolizma, saglik ve
performansa etkili oldugunu gdsteren arastirma sayisi ¢ok
az olmakla beraber, insanlarda yapilan gézlemler birlikte

degerlendirildiginde, Cr'un hayvanlar igin esansiyel
oldugunu gosteren vyeterli bilginin  mevcut oldugu
soylenebilir. Bazi arastirma sonuglari da, ciftlik

hayvanlarinin pratik rasyonlarina Cr ilavesinin faydali
olabilecegini gdstermistir. Rasyonlara ilave edilen Cr'un,
hayvan beslemedeki roli ve hayvanlardaki etkileri ile ilgili
belirsizlikler dolayisiyla, Amerikan Milli Arastirma Konseyi
(NRC)'nin Hayvan Besleme Komitesi, konu ile ilgili bilgi ve
belgeleri derlemis, ¢iftik hayvanlari ve laboratuar
hayvanlarinda ilave Cr kullanimi ile ilgili bilimsel literatirin
bir degerlendirmesini yapmistir (1).

esnasinda Cr'un diyetteki antogonistlere baglanarak
¢6zinmez hale gelmesinden kaynaklanmaktadir. Krom’un
inorganik formlari, hayvanlar tarafindan tuketildiklerinde
performansi ¢ok az etkiledikleri gérilmektedir. Organik Cr
kaynaklarindaki Cr'un biyolojik kullanilabilirliginin yuksek
oldugu goérulmustir. Anderson ve ark. (2) 9 farkh organik
ve inorganik Cr kaynaginin fare dokularindaki
kullanilabilirligini arastirmiglar ve organik Cr kaynaklarinin
biyolojik  kullanilabilirliginin  daha fazla oldugunu
bildirmiglerdir. Hayvan beslemede yaygin bir sekilde
kullanilan organik Cr kaynaklari; Krom- L-Metiyonin, Krom
Pikolinat, Krom Nikotinat, Krom Selat, Krom Proteinat ve
Krom mayasidir.

'Selcuk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Bslimii Selguklu/Konya
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KROMUN METABOLIK FONKSIYONLARI

Schwarz ve Mertz (3), belli bazi diyetlerle beslenen
farelerde  glukoz  toleransinin  zarar  gordaginu
g6zlemlemisler ve bu anormal durumun, GTF denilen, yeni
bir diyet unsurunun noksanligindan kaynaklandigini
bildirmiglerdir. Sonraki calismalarda, GTF ile ilgili aktif
unsurun Cr*® oldugunu, bira mayasinda Cr ihtiva eden
GTF’'nin de bulunabilecegi ve saflastirma calismalar
sonucunda, bira mayasinda, nikotinik asit, glisin, glutamik
asit ve sisteinle birlikte Cr ihtiva eden GTF belirlenmigtir
(Mertz ve ark.,1974). Glukoz tiketimi, glukozun
lipogenezde kullanimi, ve glukozdan glikojen sentezi gibi
karbonhidrat metabolizmasiyla ilgili mekanizmalar, Cr
ilavesi insuline olumlu tepki gdstermislerse de, insulin
hormonunun yoklugunda Cr'a gdsterilen metabolik tepki
ya ¢ok az ya da higc olmamistir (4, 5, 6). Siddetli Cr
noksanliginda, fare ve ratlarda, diabetus mellitusa
benzeyen bir durum goérilmus, ancak bu hayvanlarin icme
suyuna 2 - 5 ppm Cr ilave edildiginde, metabolik problemin
kisa slUrede normale doéndigu gosterilmistir (4, 7).
Periferal dokularda Cr noksanliginda insuline gosterilen
tepki azalmaktadir. Krom bakimindan yetersiz rasyonlarla
beslenen hayvanlarda, yeterli tepkinin gorilebilmesi igin
daha yuksek seviyede insulin hormonuna ihtiya¢ vardir.
Krom, insilin benzeri bir etkiye sahip olmayip, GTF’nin bir
bileseni olarak, insulinin etkisini arttiran bir unsurdur (8).
Kromun serum Kkolesterolinin homeostatisinde rol
oynadigini gosteren bazi bulgular da mevcuttur. Disik
seviyede Cr igeren rasyonlara Cr ilavesi, farelerde serum
kolesterol seviyesinin yikselmesine mani olmus, erkek
farelerde ise, serum kolesterol seviyesinin yasla artma
temayUlini durdurmustur. Erkek farelerin icme suyuna 1
mcg/ml Cr ilavesi ile serum kolesteroli dismis, buna
karsilik disi farelerde benzer sonuglar ancak 5 mcg /ml Cr
ilavesi ile elde edilmistir (7). Krom seviyesi ¢ok diisuk olan
beyaz sekeri tiketen farelerde, serum kolesterol seviyesi
yasla yukselmistir, buna karsilik kahverengi sekerle veya
beyaz sekere ilave olarak Cr’la beslenen farelerde ise
serum kolesterol seviyesi disik bulunmustur. Bu etki, her
iki cinsiyette de ayni olmus ve kahverengi sekerle
beslenen geng farelerde serum kolesterol seviyesi rafine
edilmis beyaz gsekerle beslenenlerden daha dusuk
bulunmustur. Kromla yemlenen farelerin tabii hayatlarinin
sonunda, aort damarlarinda yapilan incelemeler, damar
icinde platelet (plaka) olusma vakasi, Cr bakimindan
noksan rasyonlarla beslenen hayvanlardan 6nemli 6lglide
daha disUk bulunmustur. Krom ihtiva eden diyetle
beslenen hayvanlarin damarlarinda plak olusumu % 2
iken, Cr bakimindan noksan rasyonlarla yemlenenlerde %
19 olmustur. Ayrica, Cr ihtiva eden rasyonlarla yemlenen
hayvanlarin damar iginde, boyanabilir lipid miktari ve
floresans materyal miktari daha az olmustur (7). Kromun
bu etkilerini ispatlayan tatminkar acgiklamalar henilz
yapilmamis olmakla beraber, insanda seker hastaligi ile
damar lezyonlarindaki artis arasinda bir ilgi oldugu da
aciktir (9). Kromun lipid metabolizmasinda goérev aldigini
gOsteren ilave bulgular, Mertz ve ark. (4)nin yaptigi
calismadan elde edilmistir. Bu c¢alisma sonuglari, Crca
noksan farelerde Cr + insulinin birlikte dokular tarafindan
kandan alinan glukoz miktarinin ve glukoz karbonunun,
epididimal (testislerin epidermis bdlgesi) yad sentezi igin
kullaniminda artis oldugunu goéstermisti. Daha O6nce
yapilan bir calismada da, ticari rasyonla yemlenen
farelerde, ftrivalent Cr'un, asetattan kolesterol ve yag
asitlerinin sentezini arttirdigini géstermistir (10). Insdilin,

yasl tavsanlarda hormona hassas lipaz ve adenilat siklaz
enzimlerinin aktivitesini dugurerek, adipoz hicrelerde yag
parcalanmasinin hizini yavaslatir ve ayni zamanda
glikoneojenezi inhibe eder (11). Bu olaylar sonunda,
kanda glukoz ve esterlesmemis yag  asitleri
konsantrasyonu diiger. Insiilin, 6zellikle lipoprotein lipaz
aktivitesini arttirarak, trigliserid (TG) bakimindan zengin
cok dustk 6zgll agirlikh lipoprotein (VLDL) fraksiyonunun
miktarini azaltir (12, 13). Insilin, asetil-CoA ve NADPH,"
retimi igin glukoz kullamimini artinr. insilin, ayn
zamanda piruvat dehidrojenaz, asetil-CoA karboksilaz ve
sitrat liyaz enzimlerinin aktivitelerini de arttirarak
lipogenezi hizlandirir (14, 15).

KANATLI HAYVANLARDA KROM ILE ILGILI
YAPILMIS CALISMALAR
llave Crun hayvansal (retime etkisi hayvan

beslemeciler tarafindan oldukga yogun olarak arastiriimig
ise de, sonuglar arasinda genellikle belirsizlik ve zaman
zaman da tutarsizlik hakimdir. Bunun muhtemel sebebi
standart broyler rasyonlarinin  Cr  muhtevalarinin
hayvanlarin fizyolojik ihtiyaclarini kargiliyabilecek miktarda
olmasidir.

Kanatli hayvanlarin beslenmesinde rasyona krom
ilavesi calismalari Hill ve Matrone’ un (31) yilindaki
calismasi ile hiz kazanmistir. Arastiricilar, civciv
rasyonlarina krom ilavesinin, diyette vanadyum (V)un
toksik etkisini azalttigini bildirmiglerdir.

Yumurta tavuklarinda ilave Cr’a olan ilgi Jensen ve ark.
(16)nin  CrClz formunda ilave Crun bu hayvanlarda
yumurta albumin kalitesine mispet etkili oldugunu
bildirmeleriyle artmistir. Blyumekte olan kanatlilarda ilave
Cr'un performansa etkisini belirlemek maksadiyla yapilan
arastirmalarin sonuglari da degisken olmustur.

Cupo ve Donaldson (17) civcivlerde Cr ve V' un glukoz
metabolizmasi ve yag sentezine etkilerini ¢alismislardir.
Arastirma sonugclari ilave Cr'un canli agirhiga, karaciger
agirhigina, karaciger ve serum kolesterol seviyesine asil
etkilerinin Cr ve V arasindaki interaksiyonun etkisinin
6nemli olmadigini bildirmiglerdir. Hem Cr hem de V
glukozun  karacierde yag asitlerinin  sentezinde
kullanimini artirmiglardir.

Hindilerde doku Cr emilimini belilemek amaciyla
yapilan galismada; hindi rasyonlarina organik Cr'un artan
miktarda ilave edilmesiyle birlikte karaciger ve bobrekte Cr
miktarinin yliksek diizeyde, g6gis ve bacak etinde ise
disik dizeyde arttigi; bundan dolayl da sozi edilen bu
organlarin insanlar icin baglica Cr kaynaklari olabilecegi
ifade edilmektedir (18).

Liarn ve ark. (19), ilave Cr’ un civcivlerde CAA, YYO ve
karkas kompozisyonunu etkilemedigini bildirmislerdir.

Yapilan bir bagka arastirmada, broyler rasyonlarina
400 ppb diizeyinde Cr-mayasi ilavesinin CAA artirdigi, YT
ve YYO iyilestirdigi, mortaliteyi dusirdugu, karkas
kalitesini artirici etki yaptigi, gégus etindeki yag yuzdesini
azalttig rapor edilmistir (20).

Broyler rasyonlarinda, organik Cr’'un kullanilabilirligini
saptamak amaciyla yapillan denemelerde, karkas
agirhginin yuzdesi olarak gégus eti miktarinin arttigi ve
mortalitenin azaldidi bildirilmistir (21).

Hindilerde organik Cr'un performans, karkas kalitesi ve
kan parametreleri Uzerine etkisinin incelendidi 1 ppm
kromnikotinat ilavesi ile canh agirllk ve yemden
yararlanma oraninin iyilestigi, serum glikoz seviyesinin
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arttigl, serum Kolesterol ve gliserol miktar ile urik asit
miktarinin ise 6nemli derecede azaldig1 saptanmistir (22).

Afifi (23), broyler rasyonlarina ilave edilen inorganik
Cr'un performansi iyilestirdigini bildirmistir.

Chwen ve ark. (24) broyler rasyonlarinda Cr-pikolinat
formunda ilave Crun abdominal ya§ ve VLDL
fraksiyonunu dusurerek lipid metabolizmasini etkiledigini
bildirimislerdir.

Bazi arastirma sonuglarindan ilave kromun faydali
etkisinin daha c¢ok stres ddnemlerinde goruldugu
bildirilmig, bu husus 6zellikle nakliye stresine maruz genc¢
ve ergin ruminantlarda cahsiimistir. Stres, canlinin
bagisiklik sistemini menfii ydnde etkiliyerek onlari patojen
mikroorganizmalara kargi hassasiyetlerinin artmasina
sebep olur. Sands ve Smith (25), sicaklik stresi ve normal
sartlarda (termondtral) yetistirilen broyler civcivlerde ilave
Cr-pikolinat veya Mn-proteinat’ in etkilerini arastirdiklari
galismalarinda, ilave Cr ve Mn’in broylerlerde karbonhidrat
ve lipid metabolizmalarinda 6nemli rol oynayabilecekleri
bildirilmigtir.

Sahin ve ark.(26), sicaklik stresinin broylerlerlerde
blyime, karkas kalitesi ve bazi serum metabolitleri
Uzerindeki olmasi muhtemel etkilerini hafifletebilmek igin
rasyona ilave edilecek optimum Cr seviyesini belirlemek
amaciyla yaptiklarn arastirmalarinda, rasyonda artan Cr
seviyesi ile performans parametrelerinin olumlu ydnde
etkilendigi, rasyonda artan Cr seviyesine bagli olarak
serum kortikosteron aktivitesinde dogrusal bir disus
oldugu, Cr ilavesiyle serum insilin, T3 (triiyodotayrosin) ve
Ts4 (tiroksin) aktivitelerinin arttigi, glukoz ve kolesterol
seviyelerinin ise dustugint bildirmiglerdir. Arastirmada,
1200 ppb ilave Cr'un sicaklik stresinin broylerlerde
yaratti§1 zararli etkileri hafifletmede etkili olabilecegi
sonucuna varimistir.

Sahin ve ark. (27) yaptiklan diger bir ¢calismada yliksek
cevre sicakliginda (32 °C) yetistirilen broylerlerin
rasyonlarina Cr-pikolinat ve vitamin C (L-askorbik asit)
ilavesinin etkilerini arastirdiklari denemelerinde, ayri ayri
veya birlikte ilave Cr ve vitamin C, CAA ve YT'ni artirip ve
yemden yararlanma iyilestirmistir (P<0.05). Arastirma
sonuglarindan ilave vitamin C (250 mg/kg) ve ilave Cr'un
(400 ppm) kombinasyonunun broylerlerde sicaklik stresine
bagli performanstaki gortilmesi muhtemel olumsuzluklari
onlemede uygulanabilirligi olan potansiyel bir pratik
olabilecedgi bildirilmistir.

Amatya ve ark. (28), organik ve inorganik kaynakli
ilave Crun dogal sicaklik stresine maruz kalan
broylerlerde, besin maddelerinin kullanimina, mineral
metabolizmasina ve  karkas kalitesine  etkilerini
arastirmislardir. Sonu¢ olarak, rasyona kuru madde
esasina gore 0.2 ppm Cr ilavesinin, broylerlerde organik
besin maddelerinin  metabolizmasi, iz elementlerin
retensiyonu, karkas kalitesi ve performansi
iyilestirebilecegi ifade edilmistir. Kroliczewska ve ark. (32),
kontrol rasyonu ve kontrol rasyonuna 300 ve 500 ppb Cr
(krom mayasi) ilave edilmis deneme rasyonlan ile
yemledikleri broylerlerde, 500 ppb Cr ilavesi performans
ve serum HDL kolesterolini artirip, serum toplam
kolesterolli, LDL kolesterol, trigliserid ve glukoz
konsantrasyonlarini digirmustir. Deneme sonuglarindan;
krom mayasi formunda ilave Cr'un Ozellikle 500 ppb
seviyesinde karbonhidrat ve lipid metabolizmasi Uzerine
etkili oldugu ve yem katki maddesi olarak kullanilabilecegi
gOrulmustir.

Farkli seviyelerde organik krom ilavesinin, broylerlerde
performans, karkas o6zellikleri, karaciger ve serum krom

konsantrasyonuna etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari
denemelerinde, Cr ilavesinin serum Cr konsantrasyonu ve
6lim oranina etkisinin énemsiz oldugu(P>0.05), karaciger
Cr konsantrasyonuna etkisi 6nemli oldugu ve kontrol
grubunda karaciger Cr konsantrasyonu diger gruplardan
daha yuksek oldugunu rapor etmiglerdir (P<0.01) (29).
Sicakhk stresi altindaki broylerlerin rasyonlarina krom
mayasi ilavesinin but eti kalitesine etkisinin arastirildigi
deneme sonucunda; krom mayasi ilavesinin broyler but eti
kalitesini iyilestirdigi bildirilmistir (30).

SONUG

Literatr bilgileri mditaala edildiginde ilave kromun
kanatlilarda performansi ve karkas kalitesini iyilestirdigi,
karkastaki yad oranini azalttigi, yumurta verimi ve
kalitesini artinp yumurta Kkolesterol dizeyini azalttig
gérilmistiir. Ozellikle stres kosullarinda, stresi hafifletme
ya da ortadan kaldirmada Cr etkili olabilmektedir. ilave Cr
bu etkiyi muhtemelen bagisiklik proteinlerinin miktarini
artirarak gerceklestirmektedir. Fakat hayvanlarin ilave Cr'a
tepkisi her zaman bu sekilde olmamistir. ilave Cra
gosterilen tepki Cr bakimindan yetersiz rasyonlarla
beslenen hayvanlarda oldukga belirgin olmaktadir. Bu
nedenle eger rasyonda Cr eksikligi szkonusu ise rasyona
Cr ilavesi beklenen olumlu etkinin  go6rilmesini
saglayacaktir.
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