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Derleme Makale

Kanath Sektoriinde Probiyotiklerin Etkinligi ve Gelecegi

ismail Ulger', Selma Biiyiikkilig Beyzi', Mahmut Kaliber',  Yusuf Konca®

0Z: Antibiyotiklerin blylimeyi tesvik edici olarak kanatli rasyonlarinda kullanimin yasaklanmasi sonucu, kanatli
yemlerinde probiyotikler gibi alternatif yem katkilari maddeleri Uzerinde arastirmalar artmistir. Probiyotikler canh
mikroorganizmalar olup, yemlere katildiklarinda barsakta yasayan patojen mikroorganizmalari baskilama, faydali
bakterileri artirma ve mikroorganizma koékenli bir kisim toksik salgilari absorbe etme, bazi sindirim enzimlerinin
salgilanmasinda artis saglama ve immun sistemi destekleme gibi islevler gdrmektedir. Bu sayede probiyotik katkisi ile
kanatllarda bliyimede artma, yemden yararlanmada iyilesme ve bagisikhdi gelistirici rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
kanath rasyonlarinda kullanilan probiotiklerin ¢esidi, yeme veya suya katki dizeyi, kullanim siresi konusunda hala
aydinlatiimasi gereken noktalar vardir. Probiyotiklerin etki mekanizmasinin biyoteknolojik ve nlkleer teknikler kullanilarak
aydinlatiimasi durumunda probiyotiklerden yararlanim 6nemli derecede artis gdsterebilir. Sonu¢ olarak, gelecekte
antibiyotiklerin yerine bazi dogal maddelerin kullaniimasi kaginilmazdir ve probiyotikler bu gereksinimi kargilamada artan

oneme sahip olabilecektir.
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The Effectiveness of Probiotics in the Poultry Sector and Their Future

ABSTRACT: As a result of banning of antibiotic growth-promoters in poultry diets, researches about the usage of
some other alternative feed additives, such as probiotics are ncreased Probiotics are live microorganisms, and being
added to animal feed they suppress pathogenic microorganisms , support beneficial bacteria and absorb some toxic
secretions originated from microorganisms, increase secretion of certain digestive enzymes and immune system
functions. Thus, after probiotic addition, it is determined that there are an increase in growing, improvement in feed
efficiency and in immune response in poultry. However, still there are some points to be clarified such as type of
probiotic used in poultry diets, the level of addition, mixing with feed or water and its duration of ussge in diets. In case of
determine of mode of action of probiotics by using biotechnological and nuclear techniques, its usage may increase
significantly in the future. Consequently, the use of certain natural substances instead of antibiotics in the future is
inevitable and probiotics may have increasing importance to meet this demand.
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GIRIS
Probiyotikler, ilk olarak Lilly ve Stillwell (1) tarafindan  doldurulmasi amaciyla en ¢ok kullanilan  katki
“diger mikroorganizmalarin gelismelerini tesvik eden  maddelerinin basinda canli mikroorganizmalar

mikroorganizmalar’ seklinde tanimlanmigtir. Ginimuzde
ise “Hayvanlarin sindirim kanalindaki mikrofloranin ekolojik

dengesini dizene sokmak, mikroflora igerisindeki
potansiyel patojen mikroorganizmalarin zarar verecek hale
gelmesini 6nlemek ve hayvanlarin yemden

yararlanmalarini arttirmak gibi amaglarla igme suyu ya da
yem igerisine karistirilarak verilen bir grup canh bakteri-
maya kultirleri veya bu kulturleri iceren biyolojik Griinler”
olarak tanimlanmaktadir (2).

Sirekli bliyiime gosteren kanath sektoriinde bazi stres
faktorleri, hastaliklar ve diger olumsuz cevresel kosullar
nedeniyle ciddi ekonomik kayiplar meydana
gelebilmektedir. Hem kayiplarin azaltiimasi ve hem de
verimin artirimasina ydnelik olarak ge¢cmiste daha cok
antibiyotiklerden yararlaniimistir. Ancak, hayvanlara tedavi
edici doz altinda yapilan antibiyotik uygulamalari ve
Urtnlerdeki antibiyotik kalintilani  insanlarda capraz
bagisikhda neden olmasi basta olmak (zere,
antibiyotiklere direngli mikroorganizma gelisimini dnlemek
amaciyla Avrupa Birligi (AB) ve Turkiye’nin de icinde
bulundugu bir kisim (lkelerde yasaklanmistir (3).
Antibiyotiklerin yasaklanmasindan ortaya ¢ikan boslugun

(probiyotikler) ve bunlarin hiicre duvarindan elde edilmig
prebiyotikler devreye girmistir (4).

Bir kisim calismalar antibiyotik yerine probiyotik ve
probiyotiklerin kullanimi ile antibiyotiklerden elde edilen
etkilere benzer sonuglar elde etmis olmalarina karsin,
rasyona katki madde dizeyleri, ne zaman kullanilacaklari,
kullanildigir  sartlar ve etkinlik dlzeylerinin  tespiti
konusunda hala cevaplanmasi gereken bir kisim sorular
bulunmaktadir. Bununla beraber pek cok satici halen
etkileri tam olarak kanitlanmamis olan bazi probiyotikleri

yem katki maddesi olarak satmak i¢in ciddi caba
g6stermektedirler (5).

Yukarida bahsedilen sebeplerden dolayi,
probiyotiklerin  etki  mekanizmasinin  tam  olarak

aydinlatiimasina gereksinim vardir. Bu amagla, hayvan
beslemede probiyotik olarak kullanilacak
mikroorganizmanin niteliginin iyi bilinmesi yaninda, katki
mikroorganizmasi-barsak mikroorganizmasi etkilesimi ve
mikroorganizma-konukgu iligkilerinin  de gayet iyi
anlasiimasi lazimdir. Bu mekanizmalarin tam olarak
aciklanabilmesi icin yem veya su ile verilen probiyotiklerin
sindirim sistemi boyunca molekiler ve nikleer tekniklerle
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takip edilmesi 6nemli bulgularin elde edilmesine yol
acabilecektir. Burada tespit edilebilecek yeni bilgiler
sayesinde gelecekte probiyotiklerden daha iyi yararlanma
imkani dogabilecektir.

Probiyotikler barsak florasinin dengede tutulmasi,
patojenik olmayan fakultatif anaerobik
mikroorganizmalarin gelisimlerinin uyariimasi ve barsak
patojenlerinin blylmesinin bastirilmasi ve sindirim ve
besin maddelerinin  kullaniminin  artirlmasi ile etki
goOstermektedir (6). Bu nedenle, probiyotikler kullanarak
yemden yararlanim etkinligi ve buyumede iyilesme ve
gelisme (6) ve mortalitede azalma (7) gibi 6nemli sonuglar
elde edilebilmektedir.

Bu calismada probiyotiklerin etki mekanizmalari ile
broyler ve yumurta tavuklarinda performans ve verim
parametrelerine olan etkileri incelenecektir.

PROBIYOTIKLERIN ETKi MEKANIZMASI

Probiyotikler hayvan tarafindan tliketildikten sonra
birkag yolla etkilerini géstermektedirler. Bunlar; rekabetgi
diglama ve antagonist etki ile normal barsak
mikroflorasinin  strdirdlmesi  (8,9), sindirim enzimleri
aktivitesinin artirnlmasi, amonyak Uuretimi ve bakteriyel
enzim aktivitesinin  azaltimasi ile metabolizmanin
dizenlenmesi (10), yem tiketimi ve sindiriminin
iyilestiriimesi ve bagisiklik sisteminin uyariimasi (9)
seklindedir.

Probiyotikler, kanatllarda rekabetci diglama ile
endemik ve zoonotik ajanlari  kontrol etmek igin
kullaniimaktadir. Nurmi ve Rantala (8) ve Rantala ve
Nurmi (17) broyler sirllerinde Salmonella infantis
salginini kontrol etmek icin ydrattikleri ¢alismalarinda
salmonella enfeksiyonun azaltiimasinda probiyotiklerle
muamele sonucunda hem salmonella ve hem de
campylobacter kolonizasyonunda azalmalar oldudunu
bildirilmistir  (9). Ayni sekilde arastiricilar rekabetgi
diglamanin yumurtadan yeni gikmis civcivlerde, hindilerde,
bildircin  ve kekliklerde de salmonella ve diger
enteropatojenlere karsi koruyuculugunun etkili oldugunu
bildirmislerdir.

Hayvanin probiyotik tuketiminden sonra
gastrointestinal organlarda énemli miktarda laktik asit
bakterisi gelisimi olur. Bu mikroorganizmalar barsak
ortamini degistirmekte ve barsak igcine enzim ve diger
yararll maddeleri Uretmektedirler (18). Jin ve ark. (9)
tavuklara laktobasilus kilturlerinin karigiminin ilavesi ile
amilaz enziminin 40. giinden sonra 6nemli derecede arttigi
bildirilmiglerdir. Benzer sekilde Collington ve ark. (19)
probiyotik kullanimi ile domuzlarin ince barsadinda
karbohidraz enzimi aktivitesinde onemli derecede artis
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica probiyotik katkisi ile
barsakta laktobasilli kolonizasyonunun enzim salgisi ile
barsak amilaz aktivitesinin artacagi belirtiimistir (20). Bu
durum probiyotiklerin gastrointestinal pH ve floranin
degistiriimesi  ile intestinal enzimlerin ve besin
maddelerinin sindirimini artirdigini  agiklamaktadir (21).
Yapilan bir galismada, yumurta tavudu rasyonlarinda
Aspergillus oryzae kullanimi ile amilolitik ve proteolitik
enzimlerinin artigi ile besin maddelerinin sindirimi artmis
ve bu sayesinde kuru madde sindiriminde artis meydana
geldigi gosterilmistir (22). Buna ek olarak, probiyotikler
barsaklarda amonyak Uretimini azaltarak kanathlarin
saghk durumunun iyilestiriimesine katkida bulunmaktadir
(23).

Probiyotiklerin olumlu katkilarindan birisi de bagisiklk
sisteminin  gelismesinde rol  oynamalaridir  (24).
Probiyotiklerin bagisiklik dlzenleyici faaliyetlerini nasil
gerceklestirdigi ile ilgili mekanizmalar henuz c¢ok net
degildir. Bununla birlikte, probiyotiklerin bagisiklik tepkisi
ve indiksiyonunun duzenlenmesinde rol oynayan
sitokinlerin Gretimi icin bagisiklik sistemi hiicrelerinin farkh
alt kiimelerini uyardigi bildirilmistir (25). Yapilan in-vitro
calismalarda Lactobacillus rhamnosus hiicrelerin
uyariimasi ile antikor Uretimi icin gerekli olan
immiinoglobulin Gretimini uyarmistir (25). Bununla birlikte
cesitli tir ve lactobasil suslarinin transforme edici blyime
faktori  Uretimini  uyarabildigi, o6zellikle laktobasil
probiyotiklerin, tavuk antijenlerine karsi sistemik antikor
tepkisini modile edebildigi bildirilmistir (9). Probiyotikler
cesitli mekanizmalar yoluyla (in vitro ve in vivo) olarak
patojen bakterileri inhibe ettidi bilinmektedir. Probiyotiklerin
patojenlere  kargi uyarici etkinin direkt ve/veya
kolonizasyon direncinin gelistiriimesi yoluyla hastaliklarin
gérulme sikhigini ve siresinin azaltmasinda 6nemli rol
oynayabilir (6). Ayrica bazi galismalarda, enfeksiyona
kargi cevap gelistirmek ve doku fizyolojisini ayarlamak igin
patojen olmayan bazi barsak mikroorganizmalarinin epitel
hiicreleri ve immin sistemle iletisim halinde bulundugu
tespit edilmistir (26).

KANATLILARDA PROBIYOTIK SEGIMi

Fonksiyonel bir probiyotik segiminde arzu edilen birgok
ozellik vardir. Probiyotigin etki edebilmesi igin; canlinin
normal florasina uyum saglamali ve konakgidan elde
edilmelidir, patojen ve toksik olmamali, antibiyotiklere karsi
direncli, patojenleri inhibe edebilmeli, mikrobiyal aktiviteyi
degistirebilmeli ve bakteriyosin olusturabilmelidir. Ayni
zamanda bagisiklik sistemini uyarma kabiliyetinde ve

sindirim  kanalinda canliigint  ve metabolizmasini
surdurebilme yeteneginde olmalidir. Bu sekilde blylimeyi
hizlandirma ve hastaliklara dayanikhhd  artirma
yetenegine sahip olmaktadir. Probiyotikler istenilen
miktara katilabilecek oranda hazirlanmali, canliya

veriimeden Onceki asamalarda etkinligini kaybetmemeli ve
omri uzun olmahdir (27). Secilen probiyotikler barsak
epitelyumunda normal olarak yasayabilmeli, midedeki
disik pH, safra asidinin varlii gibi potansiyel engelleri
asabilmeli ayni zamanda mide-barsak ve barsakta
yasayan diger mikroorganizmalara kargi rekabet
edebilmelidir. Probiyotikler, normal depolama kosullari ve
endustriyel islemler (6rnegin, liyofilizasyon) altinda canh
kalabilmeli ve teknolojik olarak uygun olmalidir.
Probiyotiklerin etkileri mikroorganizmanin sus, verilen doz,
kullanilan zaman ve kosullarina gére degisebilmektedir
(28).

Kanatli beslemede yaygin olarak kullanilan probiyotik
urtnler Lactobacillus, Streptococcus, Bacillus,
Bifidobacterium, Enterococcus, Aspergillus, Candida ve
Saccharomyces tlrleridir. Bu probiyotikler kanathlarda
performans (29) intestinal mikroflorayr dizenleyici ve
patojenlerin inhibasyonu (8) ayrica intestinal histolojik
degisiklikler (10), immunomodulasyon (9) ve belirli
hemato-biyokimyasal parametrelere etkileri (9) yaninda
broyler etinde bazi duyusal &6zelliklerin gelistiriimesi (30)
ve mikrobiyal et kalitesinin iyilestiriimesi (11) gibi
amaglarla kullanilmaktadir.
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Sekil 1. Probiyotiklerin tagimasi gereken ozellikler ve faydali etkileri*

Tasinmasi gereken 6zellikler

Faydal etkiler

o Konakgi kdkenli olmal

Patojen olmamali

Mide asidi ve safraya dayanikli olmali
Barsak epiteli veya mukusa uyumlu olmali
inhibitor bilesik Giretmeli

Bagisiklik cevaba sahip olmali

Mikrobiyal faaliyetleri degistirebilmeli
Bakteriyosin olusturabilmeli

isleme ve depolama dayanikli olmalidir

O O O O 0O O O O

o Intestinal mikroflora degisimi

Bagisiklik sisteminin uyariimasi
inflamator reaksiyonun azaltiimasi
Patojen kolonizasyonun énlenmesi
Performansin artiriimasi

Karkas kontaminasyonun azaltiimasi
Amin ve amonyak Uretiminin kontrolu
Enzim ve vitamin Uretiminin artiriimasi
ishal gériilme sikliginin azalmasi
Enterotoxinlerin absorbsiyonunun kontroli
Sindirim ve absorbsiyonun iyilestiriimesi

OO0 OO OO0 O0OO0OO0OOo

* Patterson ve Burkholder (35)'den uyarlanmistir.

PROBIYOTIKLERIN KANATLILARDA ETKILERI

Probiyotiklerin  kanathlarda performans, bagisiklik
sistemi, sindirim ve absorbsiyon, yemden yararlanma,
Uruinlerin kalitesi ve saglik parametreleri (zerine etkileri ile
ilgili yapilan c¢alismalar asagida ayri bagliklar altinda
islenmistir.

Probiyotiklerin  Yumurta Tavugu Performansina
Etkileri

Yumurta tavudu rasyonlarinda probiyotik kullanimi ile
¢ok sayida calisma yapilmis ve bu ¢alismalarda genellikle
antibiyotik kullanimin azaltiimasi ve yumurta
kolesteroliiniin  diigiiriimesi amaglanmistir.  Ornegin;
yumurta tavudu rasyonlarinda probiyotik (Lactobacillus
acidophilus) ve antibiyotigin (Zinc Bacitracin) yalniz basina
ve birlikte kullaniimalarinin  etkileri arastiniimis  ve
probiyotigin tek basina kullaniimasinin yumurta verimini ve
yemden yararlanmay iyilestirdigi ancak Zinc Bacitracinin
ayni etkiyi yapmadigini saptanmistir (31). Yumurta
tavuklarinda yapilan diger bir calismada (32) degisik
kaynaklardan elde edilmis farkl Lactobasillus, Lactococci
ve maya suslarinin yumurta verimini kontrole gére artirdigi
belirtiimistir. Onol ve Yalgin (33) yaptiklari calismada 25
haftalik yumurta tavuklarinin rasyonlarina protein kaynagi
olarak %0, 5, 10 ve 20 duzeyinde ekmek mayasi
(Saccharomyces cerevisiae) ilave etmislerdir. Rasyona
%20 dizeyinde ekmek mayasi ilavesinin yumurta verimi
ve yemden yararlanma oranini olumsuz yénde etkiledigini
ancak protein kaynadi olarak %10 dizeyinde ekmek
mayas! katilmasinin uygun olacagdini belirtmislerdir.
Yumurtaci tavuklar Gzerinde yapilan bir bagka arastirmada
ise (34) yeme 100 ppm dizeyinde probiyotik ilave edilen
grupta yumurta veriminin kontrole goére %5 iyilestigi
saptanmistir. Yapilan diger bir caligmada (35) da yumurta
tavugu rasyonlarina farkli oranlarda eklenen probiyotiklerin
yumurta veriminde o6nemli artiglar sagladigi ortaya
konulmustur.

Abdulrahim ve ark. (31), yumurta tavudu rasyonlarinda
probiyotik (L. acidophilus) kullaniimasinin  plazma
kolesterol dizeyini dusirdigini ancak saptanmistir.
Benzer sekilde yumurtaci tavuklar Uzerinde yapilan bir
baska arastirmada (34) ise probiyotik icermeyen kontrol
grubunda serum kolesterol dizeyi 10 haftalik deneme
boyunca 170.2 mg/dl olarak sekillenirken, 150 ppm
oraninda probiyotik katkili yem verilen grupta deneme
basinda 176.5 mg/dl olan bu degerin deneme sonunda
114.3 mg/dl'ye dustigu bildirilmistir.

Probiyotiklerin Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri

Yem katki maddesi olarak kullanilan probiyotikler
lenfosit  aktivitesini  ylkselterek, antikor  Gretimini
diizenleyerek, fagosit hicrelerini ve antijen spesifik

hicrelerini aktive ederek organizmanin bagisiklik sistemini
etkilemektedir (36).

Patterson ve Burkholder (26) probiyotikler emildikten
sonra iki sekilde bagdisiklik sistemini uyardigini bildirmigstir:
Bunlar: (a) probiyotik florasinin barsak duvari boyunca
tasinmasi ve bu esnada bir miktar gogalmasi (b) Olu
organizmalar tarafindan salinan antijenin probiotiklerce

emilimi  sonucu  bagisiklik  sisteminin  uyariimasi
seklindedir.
Probiyotik  kullanimi  ile  bagisikhk  sisteminin

glglendiriimesine (37,38,39) ve barsak epitelyumunun
korunmasina ve glglenmesine (40,41,42) yonelik olarak
ve bunlarin etkilesimi ile ilgili énemli sayida arastirma
bulunmaktadir.

Probiyotiklerin Biiyime Uyarici Etkileri

Antibiyotiklerin  bluyumeyi tesvik edici olarak
kullanilmasinin yasaklanmasindan sonra, probiyotikler bu
amagla kullanilan énemli yem katkilarindan biri olmustur.
Nitekim Baidya ve ark. (43) probiyotiklerin en etkili biyiime
hizlandiricisi  oldugunu  bildirmistir.  Probiyotik igeren
rasyonlarla beslenen tavuklarin daha fazla agirlik
kazandigi ile ilgili ¢ok sayida bildiris bulunmaktadir
(34,44). Ayrica, kanatlilarda buylimenin probiyotik
dozlarinin artirilmasi (10 kg yeme 0.5 g’'dan 1.5 g’a kadar)
ile hizlandigi da belirtiimektedir (45). Bununla birlikte
probiyotik ilavesinin broylerlerde blylime performansini
etkilemedigine dair bazi ¢alismalar da bulunmaktadir (46).
Yapilan ¢alismalarda goérilen bu farkhhklara calismalarda
kullanilan hayvan materyali ile probiyotik c¢esidi ve
miktarinin neden oldugu disuniimektedir (47).

Kirkpinar ve ark. (48) etlik pilic karma yemlerine ilave
edilen probiyotigin canh agirhidi olumlu ydnde etkiledigini
ayrica Bradley ve ark. (49) erkek hindi palazi rasyonlarina
sirasiyla %0.1, %0.2 ve %0.6 oraninda maya kultiru
(Saccharomyces cerevisiae var. Boulardii) ilavesinin 7, 14
ve 21. gunlerde CA degerlerini belirgin sekilde arttigini
bildirmiglerdir.

Probiyotiklerin Yemden Yararlanma Orani Uzerine
Etkileri

Probiyotik  tlketimi  sonucu, barsakta patojen
mikroorganizmalarin baskilanmasi, diglayici rekabet (8) ve
bazi sindirim enzimlerindeki artisa neden oldugu
bildirilmistir (18,19). Bu nedenle yemden yararlanmadaki
artisin, patojen mikroorganizmalar tarafindan zayi edilen
besin maddelerinin biylime ve verim amagh kullaniimasi
ve bazl sindirim enzimlerindeki artisin kuru madde
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sindirilebilirliginin artirmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Yapilan bazi ¢alismalarda rasyona probiyotik takviyesinin
tavuklarda yemden yararlanmayi artirdigi tespit edilmistir
(50). Bununla birlikte, bazi caligmalarda ise yemden
yararlanma oraninin probiyotik ilavesinden etkilenmedigi
de belirtiimistir (51). Yapilan bagka bir ¢calismada da (48)
etlik pilic karma yemlerine ilave edilen probiyotigin yem
tiketimi, yemden yararlanma orani, yasama glcli ve
kesim randimanini etkilemedidi bildiriimistir. Benzer
sekilde Bradley ve ark. (49) erkek hindi palazi rasyonlarina
%0.1, 0.2 ve %0.6 duzeyinde Saccharomyces cerevisiae
var. Boulardii ilavesinin yem tiketimi ve yemden
yararlanma oranini  dnemli derecede etkilemedigini
saptamislardir.

Probiyotiklerin Sindirim ve Absorbsiyon Uzerine
Etkileri

Probiyotikler sindirim ve absorbsiyon Uzerinde énemli
etkiler gostermektedir (52). Barsaklarda yararli
bakterilerin gelisimi insan ve hayvanlarda fermantasyon
islemini  kolaylastirmaktadir. Fermantasyon, 0zellikle
ruminantlarda ve bir dlglide ruminant olmayan
hayvanlarda ©6nem tasimakta ve konakgiya o6nemli
miktarlarda enerji saglamaktadir (53).

Birgok arastirici (54) normal, saglikli ve stressiz kimes
hayvanlarinin sindirim sisteminde vyararli ve vyararl
olmayan bakterilerin kararsiz bir dengede olduduna
inanmaktadir. Bir denge var oldugunda, kanathlar
maksimum verimliligine ulagsmakta, ancak strese maruz
kaldiginda ise faydali florada &zellikle laktobasil
sayllarinda azalma ve vyararli olmayanlarin da asiri bir
artis ortaya c¢ikmaktadir. Bu olay ishale yatkinlk veya
subklinik ishal ile barsaklarda kendini gelistirerek biyume,
yemden yararlanma ve Uretim parametrelerinde azalmaya
neden olmaktadir. Barsak florasi stabil durumlarda
oldukga kararli iken, bazi rasyon ve cevresel faktorlerin
degismesi ile Onemli derecede etkilenebilmektedir.
Bunlardan en Onemlileri hijyen, antibiyotik kullanimi ve
strestir.

Yem katki maddesi olarak kullanilan probiyotikler laktik
asit ve formik asit gibi organik asitler lreterek barsak
pH’sini dusurir ve bdylece nétr ve bazik ortamda yasayan
ve zararli olan gram (-) patojen mikroorganizmalarin
Uremesini engellerler. Probiyotik kullanimi ile laktik asitten
yararlanma ylkselmekte ve laktik asitten propiyonik asit
Uretimi artmakta ve bunun sonucu rasyon enerjisinden
yararlanma da iyilesmektedir (55).

Yem katki maddesi olarak kullanilan  bazi
Staphylococcus tirleri gram (-) bakteriler ve barsaklarda
yasayan vibrio turleriyle laktik asit Ureten
mikroorganizmalar arasinda rekabete sebep olarak E. coli,
Salmonella, Proteus, Pseudomonas, Klebsiella gibi
insanlar ve hayvanlar icin patojen olan
mikroorganizmalarin etkisini azaltmaktadir. Laktobacillus
ve Streptococcuslar barsakta yasayan E. coli'ye karsi
antagonist etki olustururlar (55).

Probiyotiklerin Hastaliklara Karsi Tedavi Edici
Etkileri

Sindirim sistemi Uzerinde 6nemli derecede etkili olan
probiyotiklerin ayni zamanda sindirim sistemi

hastaliklarinin tedavisinde de kullanilabilecegi bildirilmistir
(56). Buyume uyarici olarak kullanilan antibiyotikler, belirli
bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlara kargi direnci
azaltarak barsak florasi olumsuz etkilemektedir. Ayni
zamanda antibiyotik kullanimi ile sadece barsak mikrobiyal

popllasyonu ve faaliyetleri degil, hayvan metabolizmasi
ve Ozellikle barsak islevlieri de olumsuz ybdnde
etkilenmekte (57) ve barsak patojenik mikro-florasina karsi
diren¢ ve sindirim sirecine yardimci olan faydah
mikroflorada hasar olugsmaktadir. Probiyotik takviyesi,
enfeksiyona direncin arttinimasiyla dengeli bir barsak
mikrobiyotasi olusturarak barsak florasini destekler ve
aksakliklari onarir (53).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda etlik pilic yemlerine
probiyotik ilavesi ile koksidiyozun 6nlenmesinde énemli bir
ilerleme saglanmis ve Eimeria etkenine kargi etkin bir
bagisiklik ve dayaniklilik basarisi elde edilmistir (59). Bu
sayede oOnceki yillarda surekli antikoksidiyal katilarak
hazirlanan etlik pilic yemlerine probiyotik katiimasi
koksidiyoz sorununun ¢ézumine onemli bir katkida
bulunmustur.

Cetin ve ark. (60), yaptiklar bir calismada probiyotik ve
mannan oligosakkarit (MOS) kullaniminin hindilerde
serum immunoglobulin G (IgG) ve immunoglobulin M
(IgM) duzeylerinde belirgin bir artis sagladigini ortaya
koymuslardir. Ayni zamanda rasyona probiyotik ilavesinin
eritrosit sayisinda, hemoglobin orani ve hematokrit
degerlerinde belirgin bir artisa neden olurken, MOS
ilavesinin bu parametreler Uzerine herhangi bir etkisinin
olmadigini, total I6kosit sayilarinin rasyona MOS ve
probiyotik ilavesinden etkilenmedigini bildirmiglerdir.

PROBIYOTIKLERIN GELECEGI

Probiyotiklerin kullanim tarihi olduk¢a eski olmasina
ragmen etki mekanizmasi ve etkinliginin dlcilmesi
bakimindan hala aydinlatiimayan noktalar vardir. Bununla
birlikte buyumeyi tesvik edici olarak antibiyotiklerin
kisitlanmasi sonucu ve ayrica tlketicilerin antibiyotik
kullanilarak uretilmis Urunlerden kaginmalari nedeniyle

gelecekte probiyotik ve prebiyotiklerin  kullaniminin
artacagr tahmin edilmektedir. Ozellikle hayvanlara
probiyotik  verilmesi  bagisiklik  sistemini uyarmasi

dolayisiyla hastaliga duyarliigi da azaltacaktir. Ayrica
hem elde edilen pozitif sonuglar ve ekonomik olusu, kisa
ve uzun donemde hi¢ degilse belli diizeyde probiyotiklerin
kullanimin devam edecegini ortaya koymustur (61). Diger
yandan, probiyotik  olarak piyasada kullanilan
mikroorganizma ¢esitlerinin sayisinda devamli bir artis
bulunmaktadir. Gelecekte probiyotik olarak
kullanilabilecek yeni ve aktif mikroorganizma c¢esitlerinin
kesfi ile mevcut durum bir adim daha 6teye taginacaktir.

SONUG

Son yillarda probiyotiklerin kullanimi kavrami dnceki
yillara goére daha netlik kazanmistir. Biyoteknolojik
arastirmalar sonucu gelistirilen probiyotikler kiimes
hayvanlarinda biyUmenin tesvik edilmesi igin antibiyotik
ve kemoterapotik ajanlara karsi 6nemli bir alternatiftir.
Gelecekte bu kaynaktan daha etkin bir sekilde
yararlanilacagi tahmin edilmektedir.
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