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OZET: Arastirmada, Ankara ilinin tuketici profilini olugturacak sekilde segilen ailelere anket uygulanmak suretiyle bilgiler toplanmis
ve degerlendiriimistir. Ortalama olarak kisi basina yillk yumurta tiketimi 171 adet olarak belirlenmistir. Ankete katilan ailelerin,
yumurtayi blyuk bir oranda marketlerden satin aldigi, tercihte ambalajin etkili oldugu ve jelatinle kapli 30’lu viyoliin daha ¢ok talep
edildigi ve yumurtanin 6zellikle sabah kahvaltilarinda haslama olarak tiketildigi belirlenmistir. Aileler yumurta konusunda yeterli bilgiye
sahip olmayip, iyi bir bilgilendirme ¢alismasinin yapilmasi gerekmektedir.
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Determining Egg Consumption Habits in Ankara

ABSTRACT: In this research data were collected and evaluated from some of chosen families by survey in Ankara. Average eggs
supply cap year 171 was found. Eggs were generally consumpted by boiled in breakfast. People bought eggs generally from shop,
preferring was effected by packing. Egg trays covered with gelatine were preferred by consumers. The people in Ankara havent got
enough knowladge about egg so it must be given much more information.
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GiRiS

Yumurta mevcut besin kaynaklarinin en
milkemmellerinden biridir. Dogal yapisi igerisinde hile
karistirimayan korunmus bir maddedir. Besin degerinin en
belirgin gobstergesi dolli bir tavuk yumurtasinin uygun
sicaklik ve nem saglanmak kosulu ile 21 giinde canli
civciv elde edilebilmesidir (5). Yumurta bu kadar degerli
besin kaynagi olmasina ragmen toplumumuz tarafindan
yeterince tiketiimemektedir. Besd-Bir verilerine gére 2004
yilinda 8.443 milyon adet yumurta dretimi yapilmis, ayni
yil icerisinde kisi basina yillda 115 adet yumurta
tiketilmistir (2). Fao’nun verilerine gore ise, 2005 yilinda
Ulkemizde 830.000 ton yumurta Uretilmistir. Kisi bagina
yilhk tiketim 2003 yilinda 10 kg olarak gergeklesmistir.
Avrupa Birligi Ulkelerinde ortalama olarak kisi basina yillik
tiketim degeri 12.5, Amerika Birlesik Devletlerinde 14.6 kg
oldugu bildirilmistir (3). ABD’de yapilan bir arastirmada
2000 yihnda 70 milyar yumurta tuketildigi, yumurtanin
900’'den fazla yemege katildigi ve ozellikle tiiketimin 6-24
yas gruplarinda fazla oldugu bildirilmistir (4).

Turkiye’de vyapilan ¢esitli arastirmalarda yumurta
tiketimini etkileyen birgok faktoriin bulundugu, bunlarin
basinda kolesterol korkusunun geldigi belirtilerek,
toplumun yumurta konusunda yeterince bilgilendirilerek
hizlh yasam bigimine uygun yeni urinlerin sunulmasi
tavsiye edilmektedir (1).

Bu arastirmada, Ankara ilinde yasayan halkimizin
yumurta konusundaki bilgileri ve tiiketimde nelere dikkat
ettikleri belirlenerek, tlketici egilimleri tespit edilmeye
cahsimistir.

MATERYAL ve METOT

Aragtirmanin materyalini 24 adet sorudan olugan
anketlerden elde edilen bilgiler olugturmustur. Anketler,
Tiirkiye istatistik Kurumu tarafindan Ankara ilinin tiiketici
profili olusturacak sekilde secilen ailelere uygulanmistir.
Ankara ilinin Cubuk, Polatli, Etimesgut, Yenimahalle,
Kegioren, Cankaya, Mamak ve Altindag ilce
merkezlerindeki 160 aileye gidilerek, aile reisi veya evin
hanimina anket uygulanmigtir. Toplam olarak 160 aileden
624 bireyi kapsayan anket verileri, paket istatistik
programlari kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmada kullanilan anketlerin  degerlendirilmesi
sonucunda, ankete katilan bireylerin %48’nin erkek,
%52’sini kadinlar olugturmustur. Bireylerin yas ve egitim
durumlarinin dagilimi Cizelge 1'de verilmistir. Agirhkh
olarak bireylerin ilkokul seviyesinde egitim aldiklar
gorilmekle birlikte, %4.96’hk bir kesimin hi¢ okula
gitmedigi tespit edilmistir

Cizelge 1. Ankete Katilan Bireylerin Yag ve Egitim Durumlari

Yas Egitim Durumu (%)

Tahsilsiz ilkokul Ortaokul Lise Yiiksek Okul Toplam

0-6 10.26 0 0 0 0 10.26
7-14 0.16 9.78 6.73 0 0 16.67

15-17 0 0.48 2.24 4.49 0 7.21
18-25 0.32 2.24 0.64 481 5.13 13.14
26-40 0.32 12.02 3.53 6.57 4.81 27.24
41-64 1.28 8.65 2.86 3.37 3.85 20.03

65+ 3.21 1.44 0.16 0.32 0.32 5.46

Toplam 15.22 34.78 16.35 19.55 14.10 100
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Ailelerin ortalama aylik gelir seviyelerine ait bilgiler
cizelge 2'de gorilmektedir. Ankete katilan ailelerin
%52.2'lik bir kisminin ayhk geliri 250-750 YTL arasinda
degismektedir. Gelir seviyesi 1500 YTL'den daha yukari
gelir seviyesinde bulunan ailelerin orani ise %9.6
civarindadir. Yumurta tiketimi ve gelir arasindaki iligki
incelenmis ancak bu iki degisken arasindaki iligkinin
istatistik olarak 6nemsiz oldugu belirlenmistir (P>0.05).

Cizelge 2. Ailelerin Aylik Ortalama Gelirleri (YTL)

Aylik Gelir Seviyesi (YTL) Oran (%)
<250 3.2
250-750 52.2
750-1500 35.0
1500+ 9.6
Toplam 100

Ankara ilinde kisi basina ortalama yillik tiketilen
yumurta miktarlari ve bunlarin dagihmi ¢izelge 3'de
verilmistir. Yillk olarak ortalama kisi basina 171 adet
yumurta tlketildigi belirlenmistir. Alt sinirn 12 adet Ust
sinir ise 450 adet oldugu yumurta tiketimi, degisen
oranlarda olmak lzere 50-250 adet arasinda
yogunlagsmaktadir. Ankara ili icin elde edilen kisi basina
yilhk yumurta tuketimi degerleri, FAO verilerine gore,
Turkiye ortalamasi diizeyinde seyretmektedir (3).

Cizelge 3. Kisi Bagina Yillik Yumurta Tiiketimi

Tiiketim Miktan (adet) Oran (%)

<50 25
50-100 20.1
100-150 24.5
150-200 25.8
200-250 14.5
250-300 3.1
350-400 7.6
400-450 1.9
Toplam 100

Ailelerin yumurta tiketim sekilleri ve 0Oginlere gore
dagilimi gizelge 4’de verilmigtir. Agirlikli olarak yumurta
sabah kahvaltisinda, haslama olarak tiuketilmektedir.
Haglamadan sonra sahanda yumurta seklindeki tiketim
ikinci siray1 almaktadir.

Ankete katilan ailelerin %69.6’sinin yumurtanin besin
degerinin iyi oldugunu bildigi, %30.4’lik kisminin ise
bilgisinin olmadigi tespit edilmistir. Tuketimin artiriimasi
icin yumurtanin besleme degeri konusunda toplumun
bilgilendirilmesinin yararli olacagi dusunilmektedir. Tavuk
yumurtasi yaninda %13.4 oraninda bildircin, 0.6 oraninda

Cizelge 4. Ogiinlere Gére Yumurta Tiiketim Sekilleri

hindi yumurtasi tiketilmektedir. Ailelerin yumurta alirken
dikkat ettigi hususlar ve dagihmi gizelge 5'de verilmigtir.
Ankette yer alan bu soruya 3 aile reisi cevap vermemistir.
Yumurta tercihinde 6zellikle Gretim tarihine dikkat
edilmektedir. Bunun yaninda yumurtanin bUydklugd,
uretici firma ve renk tercih edilen konular arasinda yer
almaktadir.

Yumurtanin  kabuk rengi tlketicinin tercihlerini
etkilemekte olup, bireylerin %59.6’lik bir kismi kahverengi
yumurtayi tercih ederken, %19,9’luk bir kismi beyaz
yumurtayr almaktadir. Geri kalan %20.5’lik bir kisim ise
yumurta rengini 6nemsememektedir. Renk konusunda
tercihte bulunan ailelerin yaklasik %62’lik bir kismi bu
konuda 1srar etmekte, digerleri ise yumurta buyukligine
gore tercihini degistirebilmektedir. Ailelerin mevsime gore
%39.8'lik kismi tuketimde degisme oldugunu belirtirken,
%60.2'lik kisim tiketimde mevsimin etkili olmadigini
bildirmigtir. Yumurta tiketiminde mevsimin etkili oldugunu
beyan eden %39.8'oranindaki ailenin %88.6’lik bir kismi
yumurtayi kigin tiketmektedir. Bunu %7.1’le yaz, %2.9'la
ilkbahar ve %1.4'le sonbahar mevsimi izlemektedir.
Ailelerin %78’lik bir kismi giftlik yumurtasini tercih ederken,
kdy yumurtasinda bu oran %22 olarak gergeklesmektedir.
Ozellikle kus gribi vakalarindan sonra kdy yumurtasina
olan %22'lik talebin daha da diisecegi tahmin edilmektedir.

Yumurtanin temin edildigi yer ile buyuklugin tercihte
etkisi cizelge 6’de verilmigtir. Ailelerin %79.62’lik kismi
yumurtayr marketlerden satin almakta, toptanci ve
pazarlar tercihteki payr %7.64 ve %12.74 olarak
siralanmaktadir. Ailelerin %49.68’lik bir kismi yumurtalarin
biyulk olanlarini tercih ederken, %47.77’lik bir kismi orta
biyuklikte olan yumurtalar satin almaktadir. Kiiglik boy
yumurtayi tercih edenler ile yumurta blyikligine dikkat
etmeyen ailelerin oraninin ¢ok dislik seviyede oldugu
gobrulmektedir.

Yumurta sarisinin koyu renkli olmasi %94.3 oranindaki
bir tlketici kitlesi tarafindan istenilmektedir. Koyu renkli
yumurta sarisinin tercih nedenleri gizelge 7°de verilmistir.
Ankete katilan ailelerin %35.29’luk bir kismi koyu renkli
sarlyl gorsel olarak begenmekte, %39.22’lik kismi lezzetli
oldugunu distiinmekte ve %23.53lik kismi besin
degerinin ylksek oldugunu tahmin etmektedir.

Yumurta alirken ambalajin goérintist %57.2°lik bir
oranda etkili olmakta  %42.8’lik bir tlketici bundan
etkilenmemektedir. Ambalaj cesitleri ve viyol
blyudkliklerinin  tercih durumu cizelge 8'de verilmigtir.
Ailelerin %57.85’lik bir kismi viyolde jelatinle kapli ambalaj
cesidini ve %61.64°lik bir oranda 30’lu viyol buyUkliguni
tercih etmektedir.

Tiketim Sekli (%)
Ogiinler Haslama Sahanda Yemeklerde Hamur Diger Toplam
Yumurta islerinde
Sabah 67.93 15.09 1.89 5.66 0.63 91.12
Ogle 0 0.63 0 0.63 0 1.26
Aksam 0 0.63 0 0.63 0 1.26
Degisiyor 1.26 1.26 1.26 2.52 0 6.28
Toplam 69.18 17.61 3.15 9.43 0.63 100
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Ekolojik yumurta konusunda fikir beyan eden ailelerin
%87.2'lik kisminin bilgisi bulunmazken, %12.8’lik kisminin
bilgisi oldugu belirlenmistir. Bu konuda bilgisi olan kesimin
tercih durumu cizelge 9'da verilmistir. Ekolojik yumurta
konusunda bilgisi olan %12.8 oranindaki ailelerin
%60.6’'lik kismi fazla 6deme yapmayl duslinmemekte,
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diger %7.6’hk kismi %10, %16.6’lik kism1 %20 ve %7.6’lik
kismi %50 oraninda 6deme yaparak ekolojik yumurtayi
tiketmek istemektedirler. Dider olarak ifade edilen
kisimda ise %7.6 oranindaki ailenin ekolojik yumurtaya
0deme vyapip yapmama konusunda kararsiz oldugu
belirlenmistir.

Cizelge 5. Yumurta Alirken Dikkat Edilen Hususlar

Yumurtanin Ozelligi Sayi (n) Oran (%)
Uretici Firma 23 14.65
Renk 7 4.46
Buydklik 41 26.12
Uretim Tarihi 74 47.13
Fiyat 12 7.64
Toplam 157 100
Cizelge 6. Yumurta Tercihinin Biiyiikliik ve Temin Edildigi Yere Gore Degisimi (%)
Yumurta Biiyiikligi
Temin Yeri Biiyiik Boy Orta Boy Kiigiik Boy Diger Toplam
Toptanci 3.19 4.46 0 0 7.64
Market 40.76 38.22 0 0.64 79.62
Pazar 5.73 5.01 1.27 0.64 12.74
Toplam 49.68 47.77 1.27 1.28 100.00
Cizelge 7. Koyu Renkli Yumurta Sarisinin Tercih Nedenlerinin Dagilimi
Tercih nedeni Sayi (n) Oran (%)
Gorsel olarak begendigim igin 54 35.29
Lezzetli oldugu icin 60 39.22
Pasta ve Borek igin 3 1.96
Besin Degeri yiuksek oldugu icin 36 23.53
Toplam 153 100.00
Cizelge 8. Yumurta Tercihinde Ambalaj Gesitleri ve Viyol Biiyiikliiklerinin Etkisinin Degigimi (%)
Ambalaj Cesidi Viyol Biyiikliigu Toplam
6’h 10’lu 15°0i 30’lu
Viyolde acik 1.26 0 1.89 10.06 13.21
Jelatinle kapli viyol 0.63 7.55 7.55 42.14 57.85
Kapali karton viyol 1.89 7.55 6.92 9.43 25.79
Kopiiklii Viyol 0 2.52 0 0 2.52
Plastik viyol 0 0 0.63 0 0.63
Toplam 3.77 17.61 16.98 61.64 100.00
Cizelge 9. Ekolojik Yumurta Tercih Durumunun Degigimi
Tercih Durumu Sayi (n) Oran (%)
%10 daha fazla 6derim 12 7.64
%20 daha fazla éderim 26 16.56
%50 daha fazla éderim 12 7.64
Daha fazla 6demem 95 60.52
Diger 12 7.64
Toplam 157 100
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SONUG

Ankara ilinde yumurta tliketimi Turkiye ortalamasi
civarinda seyretmektedir. Yumurta, 0zellikle sabah
kahvaltisinda haglama olarak tiketmektedir. Blyuk bir
oranda kahverengi yumurta tercih  edilmektedir.
Yumurtanin besleme degeri konusunda toplumumuz
yeteri kadar bilgiye sahip dedildir, ¢ok iyi bir reklam
kampanyasi ile bilgilendirme calismasi yapilmak suretiyle
tiketimde artis saglamak mumkin olabilir. Tuketici
yumurtanin sarisinin koyu renkli olmasini istemektedir
ancak  neden sarl rengi konusunda bilgisi
bulunmamaktadir. Ambalaj tercihe etkili olmakta ve
agirhkli  olarak 30’lu jelatinle kapli viyolde satilan
yumurtalar tercih edilmektedir. Toplumumuz ekolojik
yumurta konusunda yeteri kadar bilgiye sahip degildir.
Mevcut sartlarda ekolojik yumurtaya daha fazla 6deme
yapacak tiketici %4 civarindadir.
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